Arbeitsschwerpunkte

Unsere fachlichen Teams unterstiitzen, beraten
und helfen bei allen Fragen des Lebens. Fiir die
unabhangige und selbststandige Zukunft mit
dem Kind sind diese Themen besonders wichtig:

e Geburtsvorbereitung und Sauglingspflege
e Beziehung zum Neugeborenen entwickeln

e Therapeutische Angebote, z.B. ,Mutter-Kind-
Interaktionen™

e Soziales Lernen durch Leben in der Wohn-
oder Hausgemeinschaft

e Therapeutische Gesprache bei Themen wie
Partnerschaft und Familie

» Berufliche Orientierung durch Schulabschluss,
Praktika u.s.w.

¢ \ereinbarkeit von Kind, Haushalt und Ausbil-
dung / Beruf

« Unterstlitzung bei Kontakten zu Institutionen
(Amter, Arbeitgeber, Schulen)

Aufnahme und Aufenthaltsdauer

e Wenn Dich DIE BARKE interessiert, kannst
Du Uber dein zustandiges Jugendamt einen
Antrag auf Jugendhilfe stellen. Hilfe dabei fin-
dest Du bei den Beratungsstellen flir Schwan-
gerschaftsfragen, bei Schulsozialarbeitern
oder Arzten.

« Solange Du Unterstiitzung brauchst, wirst Du
in der BARKE auf ein selbststandiges Leben
vorbereitet.

e Zum Erstkontakt kannst Du auch einfach bei
uns anrufen!
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Mutter-Kind Einrichtungen im Allgau

Wenn Du noch jung bist, womdéglich allein, und
ein Kind erwartest, kann es sein, dass Du auf
unerwartete Schwierigkeiten stoBt.

DIE BARKE bietet Madchen und jungen Frauen
die Mdéglichkeit, persoénliche und berufliche Pers-
pektiven fur die Zukunft zu entwickeln.

Hilfe fir Mutter und Kind

Wir sind eine Mutter-Kind-Einrichtung im Allgau
mit 3 Hausern in Lauben und Leupolz, ganz in
der Néhe von Kempten. Seit 25 Jahren arbeiten
wir in der BARKE mit jungen Miittern und ihren
Kindern und haben mittlerweile mehr als 160
junge Frauen in die Selbststandigkeit gefihrt.

Unsere bedarfsgerechten Betreuungsangebote
gewahren einen beschiitzten und strukturierten
Rahmen. Wir unterstitzen die jungen Mitter in
ihrem Alltag und leiten sie im Umgang mit ihren
Babys an.

In allen Hausern werden die Kinder ,zu Hause"
betreut, wenn die Mitter zur Schule gehen oder
wegen Ausbildung tagsuber auBer Haus sind.

Die jungen Mitter und Kinder leben zusammen,
lernen voneinander, helfen sich gegenseitig, tau-
schen sich aus und teilen eine Zeit ihres Lebens
miteinander.

Teenie-Miitter Tel. 08374 / 93537  teeniemuetter@diebarke.de . .. fir mein Kind
Mutter 18+ Tel. 08374 / 58 93 37 clearingstelle@diebarke.de .. .

- : . . . und fir mich
Verselbstandigung Tel. 0831 / 570 17 46 haus-leupolz@diebarke.de

Besondere Bedarfe Tel. 08374 / 580 51 11 haus-heising@diebarke.de

.. . jetzt!

Leitung: Evelyn und David Stark

geschaeftsstelle@diebarke.de



Teenie-Mutter

Seit 1998 betreuen wir minderjahrige Schwan-
gere und Mitter. Wir unterstiitzen die jungen
Frauen darin, ihre Rolle als Mama zu finden und
gleichzeitig noch ,teenie" sein zu diirfen.

e Minderjahrige Schwangere / Miitter
¢ Aufnahmealter ab 14 Jahre

¢ Heilpadagogische Wohn- und Lebensgemein-
schaft

e Gruppe mit 4 jungen Mittern und ihren Babies
¢ Kinderbetreuung im Haus

e Schulbesuch

 Hilfe beim Umgang mit dem Vater des Kindes

Ein Team von Betreuerinnen steht Euch im All-
tag zur Seite, ist ansprechbar fiir personliche
Sorgen und Note und kiimmert sich um Eure
Kinder, wenn Ihr wegen Schule, Praktikum oder
Ausbildung auBer Haus seid.

Mutter 18+

Im Jahr 2015 haben wir die Gruppe Miitter 18+
in der Barke er6ffnet. Wir unterstitzen volljahrige
Mitter und Schwangere darin, eine Zukunftsper-
spektive fir sich und ihre Kinder zu entwickeln.

 Volljahrige, erwachsene Miitter
e Aufnahme mit mehr als einem Kind mdglich
« Wohngemeinschaft, eigene Haushaltsfiihrung

e Betreuung 9 - 18 Uhr, in den Ubrigen Zeiten
Bereitschaftsdienst im Haus

e Gruppe mit 4 Mittern und ihren Babies

e Kinderbetreuung im Haus mdglich

Fir Dich als erwachsene Mutter geht es zunachst
um die Lebensgestaltung im Alltag mit dem Kind.
Die Suche nach einer beruflichen Perspektive
kann sich im nachsten Schritt daraus ergeben.
Ihr lebt im 6kologisch restaurierten ehemaligen
Pfarrhaus mit Garten in Lauben, Tlr an Tur mit
den Teenie-Mittern.
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Verselbststandigung

Seit 2001 betreuen wir volljahrige Schwangere
und Mitter in Haus Leupolz, die wir bis zur Ver-
selbstandigung unterstitzen.

e Eigene Wohnung mit Kiiche und Bad

e Hausgemeinschaft, 6 Mitter und ihre Kinder
e Aufnahme mit mehr als einem Kind méglich
e Sozialpadogische Betreuung

 Kinderkrippe im Haus

 Berufsorientierung / Berufsausbildung

e Aufenthaltsdauer bis Abschluss d. Ausbildung

Ihr lebt weitgehend selbststandig und bekommt
bei allen Fragen und Unsicherheiten von unse-
rem Fachteam Unterstitzung.

Haus Leupolz ist ein O©kologisch restauriertes
ehemaliges Bauernhaus mit groBem Garten am
Stadtrand von Kempten im Allgau.

Mitter mit besonderen Bedarfen

Im Jahr 2018 entwickelten wir das Angebot zur
Inklusion fur erwachsene Mitter, die mit ihren
Kindern zusammenleben mdchten, dies aber
zum aktuellen Zeitpunkt allein nicht kénnen.

¢ Therapeutische Wohn- und Lebensgemein-
schaft

¢ Psychologische Begleitung

e Rund um die Uhr Betreuung

e Gruppe mit 4 Mittern und ihren Kindern
¢ Jiingstes Kind max. 6 Jahre alt

¢ Aufnahme mit mehr als einem Kind méglich
Fir Euch geht es darum, mit dem Kind im siche-
ren und geschiitzten Rahmen ,anzukommen’. Ihr
bearbeitet eure Themen intensiv.

Haus Heising ist ein Einfamilienhaus mit groBem
Garten in der Gemeinde Lauben.
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